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Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer!

Es freut uns sehr,
dass DU bei der Premiere der Lungauer TAUERN KRONE Challenge dabei bist!

Auf den folgenden Seiten findest du alle wichtigen Informationen rund um die Veranstaltung.
Bitte nimm dir die Zeit und lies die fur dich relevanten Punkte aufmerksam durch.
Sollten Fragen auftauchen, kannst du diese gerne an event@g-sport.at richten.

Telefonisch sind wir unter 0660/7690778 erreichbar.
Bitte - ERST LESEN, DANN ANRUFEN - Danke!

Wir winschen dir alles Gute fur den Lauf bzw. die Wanderung
sowie einen schonen Aufenthalt in der Lungauer Bergwelt!
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Sparbetrag festlegen, Aktivitatsziel mit iPhone
oder Apple Watch erreichen und lossparen.




Freitag, 05. September

10:00 - 12:00 Uhr
12:30 - 17:00 Uhr

Starthummernausgabe & Nachmeldungen beim TVB Tourismus Lungau (Tamsweg, Kirchengasse 5)

Samstag, 06. September

7:00 - 08:30 Uhr

8:45 Uhr

9:00 Uhr

Startnummernausgabe & Nachmeldungen im jeweiligen Startort
Fanningbergtrail (Mauterndorf), Gensgitschtrail (Mariapfarr) und Gummatrail (St.Andra)

Rennbesprechung im jeweiligen Startort
Fanningbergtrail, Gensgitschtrail und Gummatrail

Start Fanningbergtrail, Gensgitschtrail und Gummatrail

8:00 - 09:30 Uhr

8:00 - 12:30 Uhr
9:45 Uhr

10:00 Uhr
10:00 - 13:00 Uhr

Starthummernausgabe & Nachmeldungen im jeweiligen Startort
Prebertrail (Lessach) und Panoramatrail TRAIL (Prebersee)

Startnummernausgabe & Nachmeldungen Panoramatrail HIKE (Prebersee)

Rennbesprechung im jeweiligen Startort
Prebertrail und Panoramatrail TRAIL

Start Prebertrail und Panoramatrail TRAIL

Start Panoramatrail HIKE

13:00 Uhr
14:00 Uhr
16:00 Uhr
16:30 Uhr
16:30 Uhr

Siegerehrung Panoramatrail TRAIL
Siegerehrung Prebertrail

Die Siegerehrungen finden alle auf der
Siegerehrung Gummatrail und Gensgitschtrail Ludlalm am Prebersee statt!
Siegerehrung Fanningbergtrail

Zielschluss aller Bewerbe am Prebersee



Die Starthrummern konnen zu folgenden Zeiten abgeholt werden:

Freitag, 05. September 10:00 - 12:00 Uhr
12:30 - 17:00 Uhr TVB Tourismus Lungau (Kirchengasse 5, 5580 Tamsweg)
Samstag, 06. September bis 30 Minuten vor Start Mauterndorf: Tourismusburo

Mariapfarr: Tourismusbiro
St. Andra: Tourismusburo
Lessach: Feuerwehrhaus
Prebersee: Ludlalm

Bitte bei der Abholung einfach den QR-Code vorzeigen, den du per E-Mail bekommen hast. SN-Card Mitglieder miissen die SN-Card
bitte vorweisen!

Zu den angegebenen Zeiten sind auch noch Nachmeldungen moglich - Bezahlung nur in bar!
Bewerbsadnderungen sind nur am Freitag, eine Ubertragung auf eine andere Person ist bis Samstag moglich.
Gerne kann die Starthummer auch fiir jemand anderen mitgenommen werden.

Mit diesen Links kommst du zum Ausgangspunkt deines Bewerbs

Startlocation Salzburger Sparkasse Fanningberagtrail | Mauterndorf

Startlocation Gensgitschtrail | Mariapfarr

Startlocation Gummatrail | St. Andra

Startlocation SN-Prebertrail | Lessach

Startlocation La Sportiva Panoramatrail | Prebersee



https://maps.app.goo.gl/nMjzQKNegiuHWEbD6
https://maps.app.goo.gl/64Jztxa5Pwro3XwS9
https://maps.app.goo.gl/LEUHjti7GTqgsoRN8
https://maps.app.goo.gl/SCUyhN9bHpJxqMKu9
https://maps.app.goo.gl/CR71qMrp7pxcsci3A
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Die Startnummer ist vorne, gut sichtbar zu tragen! Der Zeithehmungschip ist in der Startnummer integriert. Zusatzlich zur Startnummer be-
kommst du einen Aufkleber fir dein Dropbag. (eigener Rucksack oder Tasche, PS: es gibt einen Rucksack als Startgeschenk!!!) Fir den
Panoramatraill HIKE werden die Kontrollpunkte manuell oder virtuell erfasst (siehe letzte Seite). Sicherheitsnadeln zur Befestigung der Start-
nummer bekommst du bei der Starthummernausgabe.
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gewahrleistet. Mehr Kilometer. Mehr Stunden.MaximalerKomfort. = -
Mehr erfahren Uber Prodigio Max auf lasportiva.com 4 -



Jetzt ist der Zeitpunkt, sich Reglement sowie Teilnahmebedingungen nochmals aufmerksam durchzulesen!

Wandern

verpflichtend
* Mobiltelefon (Akku vollgeladen, Not-

fallnummer 144 oder 0664/8474207)
» Trinkbehaltnis (Soft-Flask, Flaschen,
Beutel oder Cup)
» Berg- oder Traillaufschuhe

empfohlen
» funktionelle Wanderbekleidung

+ Erste Hilfe Set
zusatzliche Bekleidung bei Schlecht-
wetter (lange Hose, Regenjacke,
Handschuhe und/oder Mitze)

Trail

verpflichtend
» Trillerpfeife

* Riegel und Gels mit einem wasser-
festen Stift mit eigener Startnummer
versehen (Entsorgen der Verpackun-

gen aulRerhalb der Labestationen wird
mit Disqualifikation geahndet)
» Trinkbehaltnis (Soft-Flask, Flaschen,
Beutel oder Cup)
+ Traillaufschuhe

empfohlen
» funktionelle Laufbekleidung

Mobiltelefon (Akku vollgeladen, Notfall-
nummer 144 oder 0664/8474207)
+ Erste Hilfe Set
zusatzliche Bekleidung bei Schlecht-
wetter (lange Hose, Regenjacke,
Handschuhe und/oder Mtze)

Stdocke mussen Uber die gesamte Strecke mitgefuhrt oder ganz weggelassen werden.

Wir behalten uns vor, je nach Witterungsbedingungen die vorgeschriebene Ausristung anzupassen.



https://www.tauernkrone-challenge.at/PDFs/LTK_Reglement.pdf
https://www.tauernkrone-challenge.at/PDFs/LTK_Teilnahmebedingungen.pdf
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Es stehen folgende Parkmoglichkeiten zur Verfiigung:

Prebersee

- first come first serve® Prinzip
- an Ordner orientieren/halten
- Fahrstral3e freihalten

Schulzentrum Tamsweg
- grofRer kostenloser Parkplatz
- von hier Shuttlebus und o6ffentlicher Bus zum Prebersee bzw. zu den Startorten

In den jeweiligen Startorten
- siehe offentliche Parkplatze

Fur alle Teilnehmer gibt es einen kostenlosen Shuttlebus (siehe nachste Seite), auBerdem kann der Postbus kostenlos genutzt
werden (Tag des Sportes).

Ut

STEUERBERATUNG



Von Tamsweg zu den Startorten

Vom Prebersee nach Tamsweg

Von Abfahrt iiber / bis Ankunft |Bus von Abfahrt uber / bis Ankunft Kapazitat
Tamsweg, 7:32 Uhr St. Andra 7:43 Offentlicher Postbus Prebersee 13:19 Uhr | Tamsweg, Schulzentrum | 13:35 Offentlicher
Schulzentrum Mariapfarr 7:49 Postbus/Talerbus
Mauterndorf | 7:56
Tamsweg. =30 Uhr Mautorndorr 1 7.45 ShuTlebus Ludlalm 14:00 Uhr Tamsweg, Schulzentrum | 14:20 Shuttlebus
Schulzentrum Mariapfarr 7:55 Ludlalm 15:30 Uhr | Tamsweg, Schulzentrum | 15:50 Shuttlebus
St. Andra 8:05
- - Prebersee 16:45 Uhr Tamsweg, Schulzentrum | 17:01 Offentlicher
Tamsweq, 8:15 Uhr Prebersee 8:35 Shuttlebus Postbus/Talerbus
Schulzentrum
Tamsweg 355 Unr Prebersee 91 Offentlicher Posibus/ Ludlalm 17:15 Uhr | Tamsweg, Schulzentrum | 17:35 Shuttlebus
Schulzentrum Talerbus
Tamsweq, 9:00 Uhr Lessach 9:15 Shuttlebus
Schulzentrum
Tamsweq, 9:30 Uhr Prebersee 9:50 Shuttlebus
Schulzentrum
Tamsweq, 10:15 Uhr Prebersee 10:30 Shuttlebus
Schulzentrum
Tamsweq, 11:15 Uhr Prebersee 11:30 Shuttlebus
Schulzentrum
Tamsweqg, 12:15 Uhr Prebersee 12:30 Shuttlebus
Schulzentrum
{ |— I_

.« kommt mit Sicherheit besser an!




Von Tamsweg zu den Startorten (nach dem Rennen)

von Abfahrt tber / bis Ankunft Kapazitat
Tamsweq, 14:20 Uhr St. Andra 14:25 Busshuttle
Schulzentrum Lessach 14:35
Mariapfarr 14:50
Mauterndorf 15:00
Tamsweqg, 14:58 Uhr St. Andra 15:08 Offentlicher
Schulzentrum Mariapfarr 15113 Postbus
Mauterndorf 15:27
Tamsweq, 15:59 Uhr St Andra 16:08 Offentlicher
Schulzentrum Mariapfarr 16:16 Postbus
Mauterndorf 16:26
Tamsweq, 16:58 Uhr St. Andra 17:08 Offentlicher
Schulzentrum Mariapfarr 1716 Postbus
Mauterndorf 17:26
Tamsweq, 15:50 Uhr St. Andra 15:55 Busshuttle
Schulzentrum Lessach 16:05
Mariapfarr 16:20
Mauterndorf 16:30
Tamsweqg, 17:35 Uhr St. Andra 17:40 Busshuttle
Schulzentrum Lessach 17:20
Mariapfarr 18:05
Mauterndorf 18:15
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.« kommt mit Sicherheit besser an!



Taferl

bei Richtungswechsel und Kreu- zur Bestatigung, dass du

am richtigen Weg bist

Markierungsspray

bei Richtungsanderungen
direkt bei der Abzweigung und unmit-
telbar danach jeweils am Boden



An folgenden Punkten ist eine Labestation eingerichtet:

* Durchlauf Mariapfarr

* Durchlauf St. Andra

* Wildbachhutte - reduziert

* Durchlauf Lessach

* Durchlauf Prebersee

* Preberhalterhitte - reduziert
» Zielversorgung Ludlalm

Bei den Labestationen erwarten euch folgende Produkte:

* Coca-Cola

* J|so

« Wasser

« Bananen

* Orangen SHOPPING

* Schokokuchen CENTER

» Schokolade ——®

© Wurst & Kase Bunt wie das J.even.

* Knabbergeback
* Rosinen

Die Entgegennahme von Verpflegung entlang der Strecke ist nicht ge-
stattet. Selbst mitgefiihrte Riegel & Gels miissen mit der Startnummer
gekennzeichnet werden. Bei Littering droht eine Disqualifikation.

Bei den Labestationen werden keine Becher ausgegeben, bitte daher
ein eigenes Trinkbehaltnis mitfiihren!

EINKAUFSERLEBNIS AUF UBER 7 000 M?

P [ MODE, FASHION & LIFESTYLE |
SHOPPING [ INDOORSPIELBEREICH FUR UNSERE JUNGSTEN |
CENTER

BISTRO MIT MITTAGSMENUS UND TAGESHITS

Kuenburgstrafie 4, 5580 Tamsweg, www.csc-tamsweg.at
() CSC - Coop Shooping Center Tamsweg
csctamsweg
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Wir bedanken uns bei den Vereinen fur die Unterstiitzung bei Streckenmarkierung, Betreuung von Startpunkten und Labestationen,
Auf- und Abbau, als Streckenposten und vieles mehr.

RC TAMSWEG

Bergrettung Mauterndorf




WILDBACHHUTTE

Spritzer Musi
09:30 - 12:00 Uhr

Gut erreichbar fur Wanderer & Zuseher

Terrasse mit unvergesslichem Ausblick

PREBER HALTERHUTTE

Tanzlmusi der Blrgermusik Tamsweg
10:00 - 15:00 Uhr

Stimmungsvoller Anfeuerungspunkt

Traumhafte Bergkulisse

LUDLALM

Blechsaitn Musi
10:30 - 17:00 Uhr

Lungauer Schmankerl
Zieleinlauf aller Teilnehmer

Gemutlicher Ausklang

[e—

GRAZERHUTTE

6/8 Musi
10:15 - 15:15 Uhr

Traditionelle Huttengemutlichkeit

Aussichtspunkt der zum Verweilen ein-
ladt



Haben sie noch eine Telefonanlage o 8

oder sind sie schon in der CLOUD? Wir beg leiten Sie sicher
« Cloud Telefonanlagen-Lésungen fiir Ihre Festnetzrufnummer in S Zlel - LU ng auer

« sipline als Telefon-Provider fir faire Telefoniekosten
» Schneller Service und zuverlassige Erreichbarkeit Tau e r n I( ro n e
Challenge

« Uber 20 Jahre Erfahrung im Bereich Telekommunikation

sipline e.U.
Klaus Hohenwarter
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In jedem Startort gibt es die Moglichkeit Dropbags mit Bekleidung fur das Ziel abzugeben. Das Dropbag (Tasche/Rucksack) ist vom Teilnehmer
selbst mitzubringen bzw. kann das Teilnehmergeschenk daflr verwendet werden.

Jeder TN bekommt mit der Startnummer einen Aufkleber, mit dem die Rucksacke oder Taschen zu kennzeichnen sind.
Die Abgabe erfolgt in Mauterndorf direkt beim Kleidertransport, in den anderen Orten bei der Starthnummernausgabe.
Die Ausgabe der Dropbags erfolgt ab 10:30 Uhr am Parkplatz der Ludlalm.

Nicht abgeholte Rucksacke oder Taschen werden bis Sonntag bei der Ludlalm deponiert, ab Montag sind diese beim Tourismusverband Touris-
mus Lungau Salzburger Land - Infostelle Tamsweg abzuholen.
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Fur die Trailrunning-Bewerbe sind folgende Kontrollzeiten vorgesehen:
10:10 Uhr: Mariapfarr

11:15 Uhr: St. Andra

13:50 Uhr: Lessach

15:00 Uhr: Prebersee

16:30 Uhr: Ziel

Fur den Panoramatrail Hike sind folgende Richtzeiten vorgesehen:
* 14:00 Uhr: Preberhalterhitte

* 15:00 Uhr: Grazer Hutte

* 16:30 Uhr: Ziel

Die Zeitlimits werden bei den Labestationen exekutiert und gelten fur den Beginn des nachsten Streckenabschnitts, also fur das Verlassen der
Labestation. Es gibt einen Schlusslaufer, der vom Start Fanningbergtrail bis Zielschluss die letzten Teilnehmer begleitet.

Um nach dem Cut-Off zum Startort zurlckzukehren, kdnnen in Mariapfarr und St. Andra die 6ffentlichen Verkehrsmittel genutzt werden, in Les-
sach helfen gerne die Kollegen vor Ort weiter.



Wertungsklassen fur die TRAIL-Bewerbe

Jahrgang | Altersklasse Panoramatrail Gummatrail
Prebertrail Gensgitschtrail
Fanningbergtrail

2015-2014 | Rookies 1 ja nein

2013-2012 | Rookies 2 ja nein

2011-2010 | Junior 1 ja ja

2009-2008 | Junior 2 ja ja

2007-2006 | Junior 3 ja ja

2005-1996 | Elite 1 ja ja

1995-1986 | Elite 2 ja ja

1985-1976 | Senior 1 ja ja

1975-1966 | Senior 2 ja ja

1965-1956 | Masters 1 ja ja

ab 1955 Masters 2 ja ja

Bei der Siegerehrung werden jeweils die Erstplatzierten der Altersklasse sowie die Gesamtsieger Platze 1-3

geehrt, jeweils weiblich/mannlich getrennt.

Beim Panoramatrail HIKE gibt es keine Wertung oder Siegerehrung, hier geht es um den Genuss und das
gemeinsame Bergerlebnis!




Beim Panoramatrail HIKE gibt es KEINE ZEITNEHMUNG. Es gibt 2 Mdglichkeiten die Strecke zu erfassen:

1. Stempelsystem (offline)
Du findest auf deiner Startnummer 3 Stempelfelder, die dazugehdrigen Stempel findest du auf der Preberhalter Hitte, der Grazer Huitte
sowie im Ziel.

2. Wandernadel via SummitLynx-App (online)

So funktioniert's:

1.

Installiere die kostenlose Gipfelbuch-App ,SummitLynx“ auf deinem Mobilgerat.

Download fir Android | Download flir Apple

Um einen Eintrag einer Person zuordnen zu kénnen, muss man sich zuerst registrieren. Nach der Registrierung wirst du gefragt, ob
die App auf deinen Standort zugreifen darf. Bitte erlaube das. Dein Standort wird bendétigt, damit du Eintrage machen kannst und du
dich in der Kartenansicht in deiner Umgebung orientieren kannst. Wenn du auf ,immer erlauben” stellst, kann SummitLynx dir auch
nachtragliche Check-In-Vorschlage liefern.

Scanne die QR-Codes entlang der Strecke
« Start
* Preberhalter Hutte
» Grazer Hiutte
+ Ziel (Ludlalm)
Die Punkte Start, Preberhalter Hitte & Grazer Hutte sind auch tUber GPS auffindbar, das ZIEL MUSS MANUELL GESCANNT

werden!
Via E-Mail bekommst du eine Urkunde mit der erreichten Wandernadel zugesandt @

(nur bei der Variante mit SummitLynx-App)
Su[nmlt


https://play.google.com/store/apps/details?id=at.bluesource.summitlynx.activities&pli=1
https://apps.apple.com/at/app/gipfelbuch-wandertouren/id545968374

Wir wiinschen dir alles Gute
und viel Spafd beim Mitlaufen/
-wandern!




